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Te deseamos que tengas amigos, y

e que, incluso malos e inconsecuen-

. tes, sean valientes y fieles, y que

201 por lo menos haya uno en quien
puedas confiar sin dudar.
Y porque la vida es asi, te deseamos también que tengas ene-
migos. Ni muchos ni pocos, en la medida exacta, para que,
algunas veces, te cuestiones tus propias certezas. Y que entre
ellos, haya por lo menos uno que sea justo, para que no te
sientas demasiado seguro.
Te deseamos de paso que seas triste. No todo el afio, sino
apenas un dia. Pero que en ese dia descubras que la risa dia-
ria es buena, que la risa habitual es sosa y la risa constante es
malsana.
Te deseamos, ademads, que tengas dinero, porque es necesa-
rio ser practico. Y que por lo menos una vez por afio pongas
algo de ese dinero enfrente a ti y digas: "Esto es mio", sélo
para que quede claro quién es el duefio de quién.
Te deseamos también que ninguno de tus afectos muera, pero
que si muere alguno, puedas llorar sin lamentarte y sufrir sin
sentirte culpable.
Te deseamos por fin que, siendo hombre, tengas una buena
mujer, y que siendo mujer, tengas un buen hombre, mahana y
al dia siguiente, y que cuando estén exhaustos y sonrientes,
aun sobre amor para recomenzar.

Si todas estas cosas llegaran a pasar, no tenemos
mas nada que desearte.
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Baletin Informativa

EDITORIAL

FIN DE ANO

Un afio mas en la vida de cada uno, y cuantas cosas se
aprenden en un afio bien aprovechado. Una de las
osas importantes que aprendi este afio es la de que no
ay que olvidar de que somos seres multidimensiona-
es. Y por lo contrario la vida moderna nos va envolvien-
do con sus tan elocuentes conclusiones, que el escepti-
ismo y la materializaciéon humana estd dejando huérfa-
no al hombre espiritual que habita en nosotros.

Por ello este 2011 no hay que caer en la trampa de
odos los afios, despierta, saca tiempo de donde puedas
para dedicarle tiempo a tu mundo interior. Las herra-
mientas como practicas de meditacidn, respira-
ion, relajacién, pensar mejor, conseguir una mente
almada, etc., nos ayudaran a re-equilibrar nuestra vida
isica-espiritual para asi frenar y cambiar el rumbo inter-
ior. Basta con mirar, analizar y reflexionar nuestra vida
de un dia, de una semana, para ver cuanto tiempo le
dedicamos a nuestro interior, y eso sera el reflejo del
resto de nuestra vida.... a no ser que aumentemos nues-
ra dedicacidn interior, todo lo otro caerd por su propio
peso, por la ley de la entropia. He escuchado cientos de
eces de personas decir, que para dedicarse a nuestra
parte interior necesitamos tiempo, estar tranquilos,
etc., pues te diré que esta vida moderna esta expresa-
mente hecha de rapidez y de estrés para tenernos siem-
pre ocupados, alocados, malhumorados, pero también
e diré que nuestra propia mente ha caido en el juego
de la vida moderna y no te dejard en paz, a no ser que
hagas algo por ti para el cambio. Hay un adagio en la
India que dice, "la mente es una buena esclava, pero
na mala ama", por lo que mejor es dejar de engafiarse
empezar a trabajar interiormente de verdad, ya que
los aflos pasan y pasan y nada hacemos. Al cuerpo lo
alimentamos todos los dias, también nuestra alma nos
esta pidiendo a gritos que la alimentemos ahora. Por lo
que te anhelo de corazdn para este afio y los venideros
n verdadero cambio real para tu bienestar interior y
gue tu alma se llene nuevamente de amor y ternura.
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Armando Avalos Arceo
Srio. General

Fco. Armando Payan G.
Srio. Organizacion

Armando Ruiz Manzo
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Veronica Flores Higareda
Srio. Finanzas

Martha Contreras Castillo
Srio. Asist. Social

Jestis Villasefior Magallon
Srio. Escalafon

Victor Pérez Manzo
Srio. Prensa y Prop.

Fco. R. Galindo Contreras
Srio. Educ. Y Cult.

Virginia Bautista Manzo
Srio. Orient. Ideol Sind.
Edicion:

Ing. F. A. Payan G

Que seas feliz, aprovecha, que es gratis. Cuida tu cuer- Se imprime
po, tu vitalidad, tus emociones, tu mente y tu espiritu, y en EDITORIAL del ITJ
acuérdate que eres un ser multidimensional. ) |
Un abrazo fraternal ‘ J
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AGUI HAY UN NINO QUE PIDE QUE LE REGALEMOS
ALGO QUE NO SE HAYA FABRICADO EN CHINA

PUES NO SE.. REGALALE ALGUNO
OE NUESTROS CAMELLOS

o \ SR
A CUAL? ; OCHEN, \‘ ™ S 1\ -&‘.‘I‘

R M FAS O R U1 criante , : “‘,"77

L api, spARA QUE HAS COMPRADO N8 TENDA {Aﬂ) Wie i

DE CAMPANA ROJA SI A NOSOTROS NO
GUSTA IR AL CAMPO?

INENE, DEJA ESO!
ES LA ROPA INTERIOR
PARA TU MADRE_PARA
EL FIN DE ANO

aimito hijo,cPor que
tenias tanta prisa
por encender la
chlmenea?

oied
D 5/ id

e humoralia 010
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Frase del mes 3 - La Vendimia

4 - Reflexiones 6 - Cumpleane-

ros 7 - Resultados Nacional De-
N portivo 9 - Rosy Vargas »
% ). ) Nilfiez 16 - Fotos del evento »| '

LTODO? VAYA
DEBES HABERTE
PORTADO MUY BIEN J&

NV =
AH NO, S| EMPEZAMOS A

REGATEAR ME PASO
A LOS REYES MAGOS

17 - Dia de la secretaria 22
5. - - Dia del manual 23 - Sec-
' ‘)f- cién de Navidad 24 - Fotos
$ curiosas 42 - Buen Humor
44 - Deseos de ano nue-
vo 48 - POSADA 48

LA GENT QUE TOT HO VOL
ACOSTUMA A SER LA QUE RES TE

el ] e ) - : -
‘ - Frase del mes de

NAVIDADES
Diciembre

“iLa Navidad! La propia palabra lle-
na nuestros corazones de alegria.
No importa cuanto temamos a las
prisas, las listas de regalos navide-

nos y las felicitaciones que nos que-

den por hacer. Cuando llegue el dia
de Navidad, nos viene el mismo ca-
lor que sentiamos cuando éramos
~ ninos, el mismo calor que envuelve
& nuestro corazén y nuestro hogar “

Joan Winmill Brown
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Parece que te has
portado muy maél...

> g

-"’ No olvides apagar
‘-. la chimenea en

Nochebuena

> g uz‘\/ PACO,;QUE HACEMOS \; | 1

V NOSOTROS EN UN
CENTRO COMERCIAL
5l SOMOS POBRES?

T Y| ’ 3

No habra zanahorias para la nariz,
pero encontré esto en la mesita de mi
mamd

= -

ff

SENTIR LA

NAVIDAD C%‘ A
2 V‘v; :? i
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Buenthumor:

[iMAMA, LA CESTA DE NAVIDAD DE
PAPA TRAE UN LADRILLO EN LUGAR DE
TURRON Y UNA BALDOSA DE ACERA
EN LUGAR DE CHOCOLATE!!

N
HA DICHO EL GERENTE QUE
ESTE ANO LOS TRABAJADORES
VAMOS A AYUDAR A REDUCIR

LOS EXCEDENTES DE LA

EMPRESA il ‘ ¥
\ i ) ‘ I
N -
7 7 “

ESTE ANO NO HEMOS HECHO
COMIDA DE NAVIDAD. Ml EMPRESA
NO ESTA PARA TIRAR COHETES

OONDE TRABAJAS?

}q 3
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Continua INTERNA

Chamorrdas Oniversitarias

Nueve modele
“Cazadora en pario gris rata y
piel negra”, con el logo de la
MASCOTA o ESCUDO de tu Insti
tucién y tu nombre al frente.

TRgra este
inviernoi
pide tu chamarra
universitaria

iCalidad comprobada!

. Confeccién en pafo y

piel en diferentes colores
para que escojas la
combinacién de tu
agrado.

. Bordado personalizado

de tu nombre al frente.

. Bordado al frente del

logotipo 6 escudo de tu
escuela, empresa, equi-
po deportivo, congrega-
cién, partido politico,
etc.

. Bordado en manga iz-

quierda de tu especiali-
dad (Opcional).

. Bordado en manga de-

recha de la mascota de
tu escuela 6 institucion.

. Tallas: XXL, XL, L, M,

CH.

. Trabajo realizado por

sastres profesionales con
mas de 30 afios en la
confecciéon de chama-
rras universitarias.

No esperes....solicita informes y programames una visita a tu lugar de estudios  trabajo.

Infermes con

Ing. Fco. Armando Payan Guerrero

al 53 3 2309 Cel: 3531065635

Tec Jiquilpan
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Continua INTERNA
REFLEXIONES

Tres
POR: FCO. ARMANDO PAYAN GUERRERO

fapayan@yahoo.com

Tres navidades con la que préximamente ce-
lebraremos. Tres ocasiones y tres reflexiones
para tres boletines de tres afios diferentes.

Ciertamente en estas fechas los mejores sen-
timientos se desbordan, y a veces faltan las palabras para ex-
presar el carifio por nuestros seres mas cercanos. Pero tam-
bién es cierto que nos olvidamos de que existen seres huma-
nos que rodean nuestra vida, aquellos con los que solamente
tenemos alguna relacion laboral y rara vez les expresamos al-
guna palabra de aprecio. Al contrario, en ocasiones refiimos
por la mas minima tonteria, como el estar en desacuerdo con
la mesa que nos toca en la posada de fin de afio. Hay quien
acusa de tramposos a los que nos toca la tarea de organizar
este evento, en la que nos brindamos al maximo para hacer
de esta posada, algo inolvidable. O hay quien incluso nos ha
dicho rateros por cobrar la entrada a los invitados. Como si el
hacer trampas para una posada y cobrar cien pesos fuera algo
gue nos diera grandes beneficios. Mis acciones estan lejos de
tener en mente estos “placeres”: ser tramposo y mucho me-
nos ratero. Por el contario, he brindado mis mejores talentos
para servir a todos lo que me confiaron la responsabilidad al
frente de la cartera de organizacion de nuestro comité sindi-
cal. Y seguiré en la continua entrega de todas mis pasiones en
cualquier tarea o encomienda que me sea conferida. Este ano
dos mil diez que poco falta para finalizar, es mi deseo como
cada afio en el que he trabajado para la ediciéon de este bo-
letin, en especial en estas fechas navidefias, que todos tus an-
helos sean hechos realidad, que conservemos nuestra salud y
el vigor para la continua lucha de vivir, y que en estas navida-
des disfrutes de lo lindo la compaiiia de tu familia. Que los que
viajamos, nos cuidemos y regresemos con bien. Y los que se
quedan pasen una FELIZ NAVIDAD y PROSPERO ANO
NUEVO.......... iUn gran abrazo para todos!.

Tec Jiquilpan Pagina 6
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En esta Navidad....Ino compren aquij ., = ,
familia asi.
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- iQUE PASES EL
T MEJOR DE Lo
CUMPLEANOYS!
CON C.Amito —
NOMBRE a2

GUZMAN RUIZ JUAN CARLOS

AGUILERA CONTRERAS MA. GUADALUPE

ANDRADE AVALOS ABRAHAM

GIL CEDENO DANIEL

FLORES GUERRA MAGDA IRIS

ORDAZ CEJA J. JESUS

NN |[@ | W |Ww

CANELA GOMEZ JUAN CARLOS

1

Q

FIGUEROA GONZALEZ PAULO CESAR

LUNA MAGALLON RICARDO

VIERA CAMACHO J. JESUS

FLORES FRANCO MA. DE JESUS

GUERRERO NAVARRETE JUAN MANUEL

MONDRAGON GARCIA GAUDENCIO

CAMPOS CONTRERAS MARICELA

SANTILLAN CARDENAS JAIME

GUTIERREZ SANCHEZ JUAN MANUEL

GALINDO CONTRERAS FCO. RAFAEL

Unsinceroyﬁatmw[
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Continua INTERNA

Por razones ajenas a nuestra voluntad, omitimos en los
boletines 20 y 21 en la seccién de cumpleaieros, a los
siguientes compafieros:

® Mayra Guadalupe Ordaz Hernandez.
Cumpli6 afios el dia 31 de Octubre.

® Maria Ménica Valencia Contreras. Cumpli6 afios
el dia 5 de Noviembre.
® Alejandro Magallon Salcedo. Cumplio afios el dia 17 de

<1 Noviembre.

® Maria Trinidad Castillo Contreras. Cumpli6 afios el dia
29 de Noviembre.

Tec Jiquilpan Pagina &
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Ande, ande, ande La Marimorena
Ande, ande que es la Nochebuena

Saca una para mi
y otra "pa" mi comparero
y los que vengan detras
que se sienten en el suelo

Ande, ande, ande La Marimorena
Ande, ande que es la Nochebuena

En el portal de Belén
han entrado los ratones
y al bueno de San José
le han roido los calzones

Ande, ande, ande La Marimorena
Ande, ande que es la Nochebuena

En el Portal de Belén hay un hombre haciendo gachas
con la cuchara en la mano repartiendo a las muchachas

Ande, ande, ande La Marimorena
Ande, ande que es la Nochebuena

Una estrella se ha perdido y en el cielo no aparece,
se ha metido en el Portal y en Su rostro resplandece.

Ande, ande, ande La Marimorena
Ande, ande que es la Nochebuena

En el Portal de Belén hacen Luna los pastores
para calentar al niflo que ha nacido entre las flores.

Ande, ande, ande La Marimorena
Ande, ande quees la Nochebuena

Tec Jiquilpan Pagina 41
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LA MARIMORENA

Ande, ande, ande La Marimorena
Ande, ande que_es la Nochebuena

En el portal de Belén hay estrellas, sol y luna
la Virgen y San José, y el Nifio que estd en la cuna

Ande, ande, ande La Marimorena
Ande, ande que es la Nochebuena

Y si quieres comprar pan mas blanco que la azucena
en el portal de Belén la Virgen es panadera

Ande, ande, ande La Marimorena
Ande, ande que es la Nochebuena

Un pastor comiendo sopas en el aire diviso
un angel que le decia ha nacido el Redentor

Ande, ande, ande La Marimorena
Ande, ande que es la Nochebuena

De Oriente salen tres Reyes para adorar al Dios Nifio
una estrella les guiaba para seguir el camino.

Ande, ande, ande La Marimorena
Ande, ande que es la Nochebuena

A esta puerta hemos llegado
cuatrocientos en cuadrilla
Si quieres que nos sentemos
saca cuatrocientas sillas

Tec Jiquilpan Pagina 40
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Resultados del Nacional Deportivo

San Luis Potosi 2010
BALONCESTO

RAMA FEMENIL
1ER. LUGAR: TIJUANA
2D0. LUGAR: DGEST
3ER. LUGAR: ORIZABA

RAMA VARONIL
1ER. LUGAR: ZACATECAS
2D0O. LUGAR: TEHUACAN

3ER. LUGAR: MORELIA

VOLEIBOL

RAMA FEMENIL
1ER. LUGAR: TIJUANA
2DO. LUGAR: CULIACAN
3ER. LUGAR: DURANGO

RAMA VARONIL
1TERFEUGAR: TIJUANA
2D0. LUGAR; SAN LUIS POTOSI
3ER. LUGAR: DURANGO

FUTBOL
1ER. LUGAR: ZACATECAS
2DO. LUGAR: EL SALTO
3ER. LUGAR: MAZATLAN

Tec Jiquilpan Pagina 9
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BEISBOL
1ER. LUGAR: NUEVO LAREDO
2DO. LUGAR; CHIHUAHUA
3ER. LUGAR: SAN.LUIS POTOSI

SOFTBOL
1ER. LUGAR: PARRAL
2DO0. LUGAR: NUEVO LAREDO
3ER. LUGAR: DURANGO

AJEDREZ
1ER, LUGAR: JOSE FELIX VILLARREAL FELIX (TIIUANA)
2D0.. LUGAR: JUAN GOMEZ QUEZADA (TTIUANA)
3ER. LUGAR: LORENZO GUTIERRREZ'ARREGUIN
(QUERETARD)

ATLETISMO

100:MTS. PLANOS FEMENIL

CATEGORIA: LIBRE
DE LA MORA ROMAN

SILVIA SERVIN ENSENADA  13:81 1
MORA GONZALEZ
ADA PAULINA SALTILLO 16:13 2
QUINTERO DIAZ
LILIA ZACATEPEC 18:06 3

Tec Jiquilpan Pagina 10

GLORIA IN EXCELSIS DEO

Ya resuena melodiosa
la Angélica legion

con la nueva venturosa
por los valles la cancién

CORO:
Gloria in excelsis Deo,
Gloria in excelsis Deo.

Es la alegre bienvenida

del caudillo de Israel,

que desciende a dar la vida
y la Paz al pueblo fiel.

CORO.

Aunque débil hoy se mues-
tra

en profunda humillacion,

El sostiene con su diestra
de los orbes la extension.

CORO.

BLANCA NAVIDAD

Oh, blanca Navidad, suefio
y con la nieve alrededor
blanca es mi quimera

y es mensajera de paz

y de puro amor

Oh, blanca Navidad, nieve
una esperanza y un cantar

VEN A MI CASA ESTA NAVIDAD

Ta que estas lejos de tus amigos,
de tu tierra 'y de tu hogar,
y tienes pena, pena en el alma,
porque no dejas de pensar.
Tu que esta noche no puedes
dejar de recordar,
quiero que sepas, que aqui en mi mesa,
para ti tengo un lugar

CORO
Por eso y muchas cosas mas,
ven a mi casa esta Navidad.
Por eso y muchas cosas mas,
ven a mi casa esta Navidad.

Ta que recuerdas quiza a tu madre
0 a un hijo que no esta,
quiero'que sepas, que en esta noche,
él te acompanara.

No vayas solo por esas calles,
queriéndote aturdir,
ven con nosotros y a nuestro lado
intenta sonreir.

CORO

Tu que has vivido, siempre de espaldas,
sin perdonar ningun error,

ahora es momento de reencontrarnos,
ven a mi.casa, por favor.

Ahora ya es tiempo, de que charlemos,

pues nada se perdio,
en estos dias, todo se olvida,
y nada sucedio.

CORO

Por eso y muchas cosas mas,
ven a mi casa esta Navidad.

Tec Jiquilpan
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EL BURRITO SABANERO
CATEGORIA: MASTER
. . MELENDEZ TORRES
(Coro) Y otra version dice: : .
Con mi burrito sabanero MARIA GUADALUPE SALTILLO 15:22 1
voy camino de Belén (Coro) SALINAS PEREZ .
Son niTbutts sabarta ' ' ROSA OLIVIA QUERETARO 15:68 2
{ ; Con mi burrito sabanero
voy camino de Belén y : f
S ai me S8 voy camino de Belén LARA CRUZ ELBA MINATITLAN 716:10 3
voy camino de Belén Con mi burrito sabanero
si me ven si me ven voy camino de Belén CATEGORIA: VETERANO
voy camino de Belén si me ven si me ven DASILVEIRA RUiZ
RE voy camino de Belen LUISA MERCEDES MINATITLAN. 17:44 1

El lucerito mafianero si me ven si me ven VARGAZ NUNEZ
ilumina mi sendero voy camino de Belén ROSA MARIA JIQUILPAN 17:91 2
El lucerito mafianero VILLAMAR VARGAS
ilumina mi‘sendero Con mi bufrito voy cantando MARIA REINA ISABEL DGEST 19:35 3
S ol Wen mi burrito va tocando
voy camino de Belén
& r):we Vertidse v Con mi burrito voy cantando 100 MTS. PLANOS VARONIL
voy camino de Belén mi burrito va tocando CATEGORIA: LIBRE

si me ven MOGUEL ROSALES ERIK-MIGUEL TIJUANA 13:00 1
Con mi cuatrico voy cantando si me ven ORTEGA TORRES JOSE AGUSTIN DGEST 13:28
mi burrito va trotando voy camino de Belén SEGOVIA GUARDADO
con mi cuatrico voy cantando CARLOS ALBERTO SALTILLO 14:00 3
ml burrito vg trotando Tuqui Tuqui Tuquituqui
si me ven si me ven Tuquituqui Tu qui Tu CATEGORIA: MASTER
voy camino de Belén K - . CERRO
siene veh&i me ven Apurate mi-burrito , , , '
Vo camino.de Belén que ya vamos 4 llegar GARCIA GARCIA EFRAIN AZUL 12:56 1

Tuqui Tuqui Tuquituqui TINOCO LEYVA JESUS ACAPULCO  12:69
Tuqui Tuqui Tuquituqui Tuquituqui Tu qui Tu LIQUIDANO RODRIGUEZ ROBERTO TOLUCA 13:15 3
Tuquituqui Tu qui Tu apurate mi burrito
Apurate mi burrito vamos a ver a Jesus CATEGORIA: VETERANO
uRYa Vam_°$ a ”?gar_ ORTIZ ORTIZ AUREO SERGIO OAXACA 13:59 1
Iﬁgﬁ;tzgl‘j‘i”;u‘;‘l‘;'?uq”' CASTELAZOS ISLAS CARLOS TOMAS ~ MEXICALI  13:75
apurate mi burrito JURADO JOSE DE JESUS CAMPECHE 13:94 3
vamos a ver a Jesus
(coro)
Tec Jiquilpan Pagina 38 Tec Jiquilpan Pagina 11
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3000 MTS. PLANOS
CATEGORIA: LIBRE
MARTINEZ AGUILAR CONCEPCION  MORELIA  12.38 1
ROSAS AMPARAN ALEJANDRA CHIHUAHUA 16:06
BADILLO PLACENCIA
SANDRA VANESA ENSENADA  16:15 3
CATEGORIA: MASTER
RODRIGUEZ RODRIGUEZ MARIA
GLORIA ENSENADA  14:00 1
ORTEGA SANCHEZ GABRIELA TEHUACAN  18:36
CATEGORIA: VETERANO
VARGAS NUNEZ ROSA MARTA JIQUILPAN  14:57 1
_ CHIHUAHUA
QUINONES, HOLGUIN SYLVIA 11 17:29 2
VILLAMAR VARGAS MARTA REINA
ISABEL DGEST 19:51¢ 3
e
R400 MTS. PLANOS FEMENIL®
CATEGORIA: LIBRE ;
) 1:22:
MARTINEZ QUIROZ MARISELA THUANA 25 1
DE LA MORA ROMAN 1:27:
SILVIA SERVIN ENSENADA 90 2
CATEGORIA: MASTER
MELENDEZ TORRES 1:21:
MARIA GUADALUPE SALTILLO 50 1
1:33:
PACHECO SALAZAR ELEAZAR ACAPULCO 58 2
PACHECO SALGADO ELFEGA IGUALA
Tec Jiquilpan Pagina 12

CAMPANA
SOBRE CAMPANA

Campana sobre campana,
y sobre campana una,
asOmate a la ventana,
veras el Nifio en la cuna.

Belén, campanas de Belén,
que los angeles tocan
qué nueva me traéis?

Recogido tu rebafo

a donde vas pastorcillo?
Voy a llevar al portal
requeson, manteca y vino.

Belén, campanas de Belén,
que los angeles tocan
qué nuevas me traéis?

Campana sobre campana,
y sobre campana dos,
asomate a esa ventana,
porque ha naciendo Dios.

Belén, campanas de Belén,
que los angeles tocan
qué nueva me traéis?

Campana sobre campana,
y sobre campana tres,

en una Cruz a esta hora,
el Nifio va a padecer.

Continua INTERNA

Belén, campanas de Belén,
que los angeles tocan
qué nueva me traéis?

Navidad, Navidad

Navidad, Navidad

Hoy es Navidad.

Con campanas este dia
Hay que festejar
Navidad, Navidad
Porque ya nacio

ayer noche, Nochebuena,
El nifito Dios.

FELIZ NAVIDAD

Feliz Navidad
Feliz Navidad
Feliz Navidad
préspero afio y felicidad.

Feliz Navidad
Feliz Navidad
Feliz Navidad
préspero afo y felicidad.

| wanna wish you a Merry Christmas
| wanna wish you a Merry Christmas
| wanna wish you a Merry Christmas
From the bottom of my heart.

Tec Jiquilpan
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Continua INTERNA

Continua INTERNA

RODOLFO, EL RENO DE LA NARIZ LOS PECES EN EL RIO

ROJA

La Virgen se esta peinando

400 MTS. PLANOS VARONIL
CATEGORIA: LIBRE

Pero navidad llegd, Santa Claus bajé, Entre cortina y cortina ESTRELLA OLIDEN VICTOR TIDUANA  58:66
gy Los cabellos son de oro PO
y a Rodolfo lo eligié por su Y el peine de plata fina 1:01:
singular nariz. RAMIREZ SANCHEZ LEONCIO SALTILLO 00
CORO: SAN JUAN 1:03:
Era Rodolfo un reno que tenia la lF;eSrcF:) ggérsa ecr?rglorit;eben CAMACHO RODRIGUEZ RAUL DEL RIO 38
roja la nariz, roja como un tomate Pero mira como beben
con un brillo singular. por ver a Dios "nacio" CATEGORIA: MASTER
Beben y beben 1:00:
vuelven a beber,
Todos sus compafieros, se reian Kos peces en el rio TINOCO LEYVA JESUS ACC'?EF;QLIJQLC():O 1_0007_
sin parar, y nuestro buen amigo, por ver a Dios nacer. GARCIA GARCIA EFRAIN AZUL .62 '
triste y solo se quedo. La Virgen estd lavando MORALEZ RIOS GABRIEL 1:14:
Y tendiendo en el romero, HUMBERTO ENSENADA 62
Pero navidad llegd, Santa Claus bajo, |-05| ange“toil cantando,
y a Rodolfo lo eligié por su Y'el winago flerecienge, CATEGORIA: VETERANO
singular nariz. CORO ) 1:07:
; / Lattuen va/cintnds JURADO JOSE JESUS CAMPECHE 65
Tirando del trineo, fue Va car?ﬂnando solita, 1:08:
Rodolfo sensacién, y desde Y no lleva mas compafia ACOSTA OJEDA RODOLFO ENSENADA 94
ese momento toda burla se acabo. Que el nifo de la manita , 1:00:
CORO QUIROZ:GOMEZ RICARDOQ-JAVIER SALTILLO 70
Era Rodolfo un reno que tenia la L W
roja la nariz, roja como un tomate I\S/I'i ér?’csr%;eennngiz r? d?)slt: ga:p\gela 1500 MTS. PLANOS FEMENIL
con un brillo singular. (Se repite). Y San José le responde CATEGORIA: LIBRE
Quién lo parié que lo tenga. 6:02:
Pero navidad llego, Santa Claus bajo, CORO MARTINEZ AGUILAR CONCEPCION MORELIA 40
y a Rodolfo lo eligié por su CHIHUAHUA  7:00:
singular nariz. La Virgen estd lavando, DOMINGUEZ QUEZADA ROSARIO II 51
Con un poquito jabén, 7:46:
fando del dnetttie '\542 IL%SF’)'(;:Z"%? égian;é?r?.os' BADILLO PLACENCIA SANDRA ENSENADA 30
Rodolfo sensacion y desde
ese momento toda burla se acabo. CORO CATEGORIA: MASTER
V4o NP mofnento toda burla sé RODRIGUEZ RODRIGUEZ MARIA 6:40:
—_— GLORIA ENSENADA 50
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LOS PASTORES

LOS PASTORES A BELEN
CORREN PRESUROSOS
LLEVAN DE TANTO CORRER
LOS ZAPATOS'ROTOS

HAY HAY HAY
QUE ALEGRES VAN
HAY HAY HAY
S| VOLVERAN

CORO:

CON LA PAN PAN PAN
CON LA DE DE DE

CON LA PAN CON LADE
CON LA PAN CON LA DE
CON LA PANDERETA

Y LAS CASTANUELAS

UN PASTOR SE TROPEZO
A MEDIA VEREDA

Y UN BORREGUITO GRITO:
i[ESTE AQUI SE QUEDA!

Continua INTERNA

NOCHE DE PAZ

Noche de paz, noche de amor

Todo duerme en derredor

Entrelos astros que esparcen su luz
Bella anunciando al nifio Jesus
Brilla la estrella de paz

Brilla la estrella de paz

Noche de paz noche de amor

Oye humilde el fiel pastor

Coros celestes que anuncian salud
Gracias y glorias en gran plenitud
Por nuestro buen redentor (bis)

Noche de paz noche de amor
Ved que bello resplandor

Luce en el rostro del nifio Jesus
En el pesebre del mundo la luz
Astro de eterno fulgor (bis)

EL NINO DEL TAMBOR
El camino que lleva a Belén
baja hasta el valle que la nieve cubrio.
Los pastorcillos quieren ver a su Rey,
le traen regalos en su humilde zurrén
al Redentor, al Redentor.

Continua INTERNA
CATEGORIA: LIBRE
. 7:24.
VARGAS NUNEZ ROSA MARIA JIQUILPAN 73
MINATI- 11:12:
VERA RAMOS LUISA TLAN 53
1500 MTS. PLANOS VARONIL
CATEGORIA: LIBRE
4:57:
IBARRA ESCUTIA JOEL TOLUCA 50
SAN JUAN 5:08:
CAMACHO RODRIGUEZ RAUL DEL RIO 14
5:11:
RAMIREZ SANCHEZ LEONCIO SALTILLO 34
CATEGORIA: MASTER
’ 5:27:
AGUILAR GONZALEZ BERTIN MORELIA 52
6:50:
FLORES MARCO ANTONIO ENSENADA 25
7:17:
RODRIGUEZ LARA ROBERTO SALTILLO 29
CATEGORIA: VETERANO
5:56:
QUIROZ GOMEZ RICARDO JAVIER SALTILLO 42
6:01:
VILLANUEVA DELGADO CAMILO SALTILLO 55
6:05:
ACOSTA OJEDA RODOLFO ENSENADA 64
RELEVO 4X100 FEMENIL
CHIHUAHUA 1:16:
DOMINGUEZ QUEZADA ROSARIO II 50
ARMENDARIZ LOPEZ
LUZ GABRIELA
Tec Jiquilpan Pagina 14

LAY LAY HAY Yo quisiera poner a tu pies
QUE ALEGRES VAN algun presente que te agrade Sefior,
HAY HAY HAY mas Tu ya sabes que soy pobre también,
S| VOLVERAN Y No poseo mas que un viejo tambor.
(rom pom pom pom, rom pom pom pom)
REPETIR CORO iEn tu honor frente al portal tocaré
con mi tambor !
El camino que lleva a Belén
voy marcando con mi viejo tambor,
nada hay mejor que yo pueda ofrecer,
su ronco acento es un canto de amor
al Redentor, al Redentor.
Cuando Dios me vio tocando ante EI me son-
rio.
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Hancicos en esta i
PARA PEDIR POSADA
Peregrinos (fuera)

W
*

Anfitriones (dentro)
(Alternadamente)

Continua INTERNA

RELEVO 4X100 VARONIL
ESTRELLA OLIDEN VICTOR TIJUANA 56:31 1
ROSAS PAULO
GUTIERREZ ARIAS JOSE
GUADALUPE
MOGUEL ROSALES ERIK
MIGUEL

En nombre del cielo
pedimos posada,

pues no puede andar

mi esposa amada.

Aqui no es mesoén
sigan adelante
yo no debo abrir
no sea algun tunante.

MORALES RiOS GABRIEL
HUMBERTO

ACOSTA OJEDA RODOLFO

ENSENADA

57:25 2

No seas inhumano
tennos caridad,
el Dios de los cielos
te lo premiara.
Venimos rendidos

Ya se pueden ir
y no molestar,
porque si me enfado
0s voy a apalear.
No me importa el.nombre,

LEAL NODAL JUAN CARLOS
FLORES MARCO‘ANJONIO

ORTEGA TORRESAJOSEAGUSTIN DGEST 1:07:97 3
MADRIGAL LLANOSJORGE "HUM-
BERTO

desde Nazaret
Yo soy carpintero
de nombre José.
Posada te pide
amado casero,
por solo una noche
la reina del cielo.
Mi esposa es Maria
es reina del cielo,
y madre va ser
del DivinoVerbo.

Dios pague sefiores

vuestra caridad,

y que os colme el cielo

de felicidad

déjenme dormir,
pues que yo les digo
que no hemos de abrir.
Pues si es una reina
quien lo solicita
¢,como es que de noche
anda tan solita?
¢ Eres ta José?
¢ Tu esposa es Maria?
Entren, peregrinos,
no los conocia.
iDichosa la casa
que alberga este dia
a la virgen pura,
la hermosa Marial

BECERRIL LUNA-SALVADOR
VILLAMAR:VARGAS MARTA

Al abrir los anfitriones la puerta de la morada, todos cantan:

Entren santos peregrinos, peregrinos, reciban esta mansion (o
“este rincon”) que aunque es pobre la morada, la morada, os la
doy de corazon.

Pagina 34

Tec Jiquilpan

REINA ISABEL
5000 METROS PLANOS
VARONIL
CATEGORIA: LIBRE
IBARRA ESCUTIA JOEL TOLUCA 19:37:30 1
SAN JUAN
CAMACHO RODRIGUEZ RAUL DEL RIO 19:37:59 2
RAMIREZ SANCHEZ LEONCIO SALTILLO 19:40 3
CATEGORIA: MASTER
SERRANO SERRANO ARTURO PACHUCA 19:37 1
AGUILAR GONZALEZ BERTIN MORELIA 19:42
MORALES RIO GABRIEL
HUMBERTO ENSENADA 22:48 3
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Continua INTERNA

CATEGORIA: VETERANOS
MORENO GORDILLO JULIO
ANTONIO TUXTLA 21:19 1
QUIROZ GOMEZ RICARDO JAVIER SALTILLO 21:31 2

VILLANUEVA DELGADO CAMILO SALTILLO 21:33 3

i

'Les Euqap 1
'F' b Eycam ;:rrr,—,r, s Yelesaue

r ]
'J mr’"ﬂ;ﬁ"”‘(’i‘mﬁﬁ
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La nifia creyd ver una habitacion en que la mesa estaba cubierta por un blanco mantel resplan-
deciente con finas porcelanas, y sobre el cual un pavo asado y relleno de trufas exhalaba un
perfume delicioso. jOh sorpresa! jOh felicidad! De pronto tuvo la ilusién de que el ave saltaba
de su plato sobre el pavimento con el tenedor y el cuchillo clavados en la pechuga, y rodaba
hasta llegar a sus piececitos. Pero la segunda cerilla se apago, y no vio ante si mas que la
pared impenetrable y fria.

Encendi6 un nuevo fésforo. Creyé entonces verse sentada cerca de un magnifico nacimiento:
era mas rico y mayor que todos los que habia visto en aquellos dias en el escaparate de los
mas ricos comercios. Mil luces ardian en los arboalillos; los pastores y zagalas parecian mover-
se y sonreir a la nifia. Esta, embelesada, levantd entonces las dos manos, y el fésforo se
apago. Todas las luces del nacimiento se elevaron, y comprendié entonces que no eran mas
que estrellas. Una de ellas pas6 trazando una linea de fuego en el cielo.

-Esto quiere decir que alguien ha muerto- penso la nifia; porque su abuelita, que era la Unica
que habia sido buena para ella, pero que ya no existia, le habia dicho muchas veces: "Cuando
cae una estrella, es que un alma sube hasta el trono de Dios".

Todavia froté la nifia otro fésforo en la pared, y creyo ver una gran luz, en medio de la cual
estaba su abuela en pie y con un aspecto sublime y radiante.

-jAbuelital- grito la nifia-. jLIévame contigo! jCuando se apague el fésforo, sé muy bien que ya
no te veré mas! jDesapareceras como la chimenea de hierro, como el ave asada y como el
hermoso nacimiento!

Después se atrevid a frotar el resto de la caja, porque queria conservar la ilusion de que veia a
su abuelita, y los fésforos esparcieron una claridad vivisima. Nunca la abuela le habia parecido
tan grande ni tan hermosa. Cogi6 a la nifia bajo el brazo, y las dos se elevaron en medio de la
luz hasta un sitio tan elevado, que alli no hacia frio, ni se sentia hambre, ni tristeza: hasta el
trono de Dios.

Cuando lleg6 el nuevo dia seguia sentada la nifia entre las dos casas, con las mejillas rojas y
la sonrisa en los labios. jMuerta, muerta de frio en la Nochebuena! El sol iluminé a aquel tierno
ser sentado alli con las cajas de cerillas, de las cuales una habia ardido por completo.

-iHa querido calentarse la pobrecita!- dijo alguien.

Pero nadie pudo saber las hermosas cosas que habia visto, ni en medio de qué resplandor
habia entrado con su anciana abuela en el reino de los cielos.

El nifio que lo quiere todo

Habia una vez un nifio que se llamaba Jorge, su madre Maria y el padre Juan. En el dia de los Reyes
Magos se pidid mas de veinte cosas. Su madre le dijo: Pero tl comprendes que... mira te voy a decir que
los Reyes Magos tienen camellos, no camiones, segundo, no te caben en tu habitacion, y, tercero, mira
otros nifios... td piensa en los otros nifios, y no te enfades porque tienes que pedir menos.

El nifio se enfadd y se fue a su habitacién. ¥ dice su padre a Maria: Ay, se quiere pedir casi una tienda
entera, y su habitacién esta llena de juguetes.

Marfa dijo que si con la cabeza. El nifio dijo con la voz baja: Es verdad lo que ha dicho mama, debo de
hacerles caso, soy muy malo.

Llegd |a hora de ir al colegio y dijo |a profesora: Vamos a ver, Jorge, dinos cudntas cosas te has pedido.
¥ dijo bajito: Veinticinco. La profesora se callé. Cuando termind todos se fueron y la sefiorita le dijo a
Jorge que no tenia que pedir tanto. Cuando sus padres se tuvieron que ir, Jorge cambié inmediatamente la
carta, aunque se pidié quince cosas. Cuando llegaron sus padres les dijo que habia quitado diez cosas de
la lista. Los padres pensaron: Bueno, no esta mal.

Y dijeron: &Y eso lo vas a compartir con tus amigos?

Jorge dijo: Mo, porque son mios y no los quiero compartir.

Se dieron cuenta de que no tenia ni Belén ni drbol de Navidad. ¥ fueron a una tienda, pero se habian
agotado. Fueron a todas partes, pero nada. El nifioc mientras iba en el coche vio una estrella y rezd esto:
Ya sé que no rezo mucho, perddn, pero quiero encontrar un Belén y un arbol de Navidad. De pronto, se
les pard el coche, se bajaron, y se les aparecié un angel que dijo a Jorge: Has sido muy bueno en quitar
cosas de |a lista asi que os daré el Belén y el arbol. Pasaron tres minutos y continué el angel: Miren en el
maletero y veréis. Mientras el angel se fue. Juan dijo: iEh, muchas gracias! Pero, équé pasa con el coche?
¥ dijo Ia madre: iAnda, si ya funciona! iSe ha encendido solo! ¥ el padre dio las gracias de nuevo.

Por fin llegé el dia tan esperado, el dia de los Reyes Magos. Cuando Jorge se levantd y fue a ver los
regalos que le habian traido, se llewd una gran sorpresa. Le habian traido las veinticinco cosas de la lista.
Enseguida, despertd a sus padres y les dijo que queria repartir sus juguetes con los nifios mas pobres.
Pasd una semana y el nifio trajo a casa a muchos nifios pobres. La madre de Jorge hizo el chocolate y
pasteles para todos. Todos fueron muy felices. ¥ colorin, colorado, este cuento ha acabado.
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Belelin Infermatlive SINDITEC
Cuentog de Nawvidad

El angel de los niilos

Cuenta una leyenda que a un angelito que estaba en el cielo, le tocd su turno de nacer como nifio y le dijo
un dia a Dios:

- Me dicen que me vas a enviar manana a la tierra. ¢Pero, como vivir? tan pequeno e indefenso como soy.
- Entre muchos angeles escogi uno para ti, que te esta esperando y que te cuidara.

- Pero dime, aqui en el cielo no hago mas que cantar y sonrefr, eso basta para ser feliz.
- Tu angel te cantard, te sonreira todos los dias y ta sentirds su amor y seras feliz.

-&¥ como entender lo que la gente me hable, si no conozco el extrafio idioma que hablan los hombres?
- Tu angel te dira las palabras mas dulces y mas tiernas que puedas escuchar y can mucha paciencia y
con carifio te ensefiarad a hablar.

-&Y qué haré cuando quiera hablar contigo?
- Tu angel te juntara las manitas te ensefiara a orar y podras hablarme.

- He oido que en la tierra hay hombres malos. éQuién me defendera?
- Tu angel te defenderd mas aln a costa de su propia vida.

- Pero estaré siempre triste porque no te veré mas Sefior.
- Tu angel te hablara siempre de mi y te ensefiara el camino para que regreses a mi presencia, aunque yo
siempre estaré a tu lado.

En ese instante, una gran paz reinaba en el cielo pero ya se oian voces terrestres, y el nifio presuroso
repetia con |&grimas en sus ojitos sollozando...

-iDios mio, si ya me voy dime su nombrel. ¢Cémo se llama mi @ngel?
- Su nombre no importa, tu le diras : MAMA.

La Nina de los Fésforos

jQué frio tan atroz! Caia la nieve, y la noche se venia encima. Era el dia de Nochebuena. En
medio del frio y de la oscuridad, una pobre nifia paso por la calle con la cabeza y los pies des-
nuditos.

Tenia, en verdad, zapatos cuando salié de su casa; pero no le habian servido mucho tiempo.
Eran unas zapatillas enormes que su madre ya habia usado: tan grandes, que la nifa las per-
di6 al apresurarse a atravesar la calle para que no la pisasen los carruajes que iban en direc-
ciones opuestas.

La nifia caminaba, pues, con los piececitos desnudos, que estaban rojos y azules del frio; lleva-
ba en el delantal, que era muy viejo, algunas docenas de cajas de fésforos y tenia en la mano
una de ellas como muestra. Era muy mal dia: ningin comprador se habia presentado, y, por
consiguiente, la nifia no habia ganado ni un céntimo. Tenia mucha hambre, mucho frio y muy
misero aspecto. jPobre nifia! Los copos de nieve se posaban en sus largos cabellos rubios,
que le caian en preciosos bucles sobre el cuello; pero no pensaba en sus cabellos. Veia bullir
las luces a través de las ventanas; el olor de los asados se percibia por todas partes. Era el dia
de Nochebuena, y en esta festividad pensaba la infeliz nifia.

Se senté en una plazoleta, y se acurrucé en un rincon entre dos casas. El frio se apoderaba de
ella y entumecia sus miembros; pero no se atrevia a presentarse en su casa; volvia con todos
los fésforos y sin una sola moneda. Su madrastra la maltrataria, y, ademas, en su casa hacia
también mucho frio. Vivian bajo el tejado y el viento soplaba alli con furia, aunque las mayores
aberturas habian sido tapadas con pajay trapos viejos. Sus manitas estaban casi yertas de
frio. jAh! jCuéanto placer le causaria calentarse con una cerillital |Si se atreviera a sacar una
sola de la caja, a frotarla en la pared y a calentarse los dedos! Sac6 una. jRich! {Cémo alum-
braba y cémo ardia! Despedia una llama clara y caliente como la de una velita cuando la roded
con su mano. jQué luz tan hermosal Creia la nifia que estaba sentada en una gran chimenea
de hierro, adornada con bolas y cubierta con una capa de latén reluciente. jArdia el fuego alli
de un modo tan hermoso! jCalentaba tan bien! . Pero todo acaba en el mundo. La nifia exten-
dio sus piececillos para calentarlos también; mas la llama se apagé: ya no le quedaba a la nifia
en la mano mas que un pedacito de cerilla. Froto otra, que ardio y brillé como la primera; y alli
donde la luz cayo sobre la pared, se hizo tan transparente como una gasa.
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Continua INTERNA

Ingredientes:

4 tazas de harina
2 huevos

2 cdas de azucar
2 cdas de

1 taza de agua
18 cascaras de tomate verde
2 tazas de piloncillo
1 cda de anis:
Aceite para freir

Continua INTERNA

BUNUELOS MEXICANOS

AasTMAaAasSCoOLas

tambien presentes

§ Procedimiento:

| Poner el agua con las casca-
ras de tomate y el anis, dejar
que hierva, luego retirar y re-
servar previamente colado.

Mientras tanto tamizar la harina y poner sobre la mesada
en forma de corona, en el centro agregue los huevos, el
azucar y las cdas de manteca. una poco con la harina inter-
calando con el agua donde se hirvieron el anis y los toma-
tes verdes: Trabaje la masa golpeandola para sacar las
burbujas de aire de su interior, deje descansar tapada con
un pano de cocina 2 horas.

Enharine sus manos y la mesada, tome trozos de masa y
forme bolitas de masa, estire algo con la ayuda del rodillo y
dele con las manos forma esférica, muchos usan las rodilla
cubierta con una servilleta limpia para darle el grosor y la
forma adecuada.

Calentar el-aceite y freir los bufuelos, retirar sobre papel
de cocina-para absorban los restos de aceite y servir en
platos de'sopa bafiados con miel de piloncillo.
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http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/huevos.html
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/azucar.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/tomate.htm
http://www.mis-recetas.org/recetas/show/8690-bunuelos-mexicanos
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/hierbas/anis.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/hervir.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/reservar.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/reservar.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/colar.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/reservar.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/tamizar.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/freir.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/banar.htm

Belelin Infermatlive ) SINDITEC

\ » Conﬁhﬂa INTERN A “

' 'PONCHE NAVIDENO

Ingredientes:
Agua 15 Its.
Tequila al gusto ™
Jamaica 200 grs.
Tejocotes 2Kgs.
Guayaba (firme no muy madura) 1kgr.
Cana de Azucar 10 trozos y partir en cuatro a lo largo(5 CM.)
.. Ciruela Pasa 500 grs.

—— ——

' ,;,Nuez Picada 500 grs.
- “Azucar 300grs. o al gusto.

Procedimiento:

Se pone a hervir
el agua ya hirvien-
do se introduce la
jamaica, se deja
hervir y después

ingredientes, las
guayabas en cua-
dritos, la cafia de
azucar sin casca-
raycortadaylos
tejocotes; hay quien los prefiere sin cascara pero pueden ir
con ella.

Por ultimo al soltar el hervor ya con la fruta fresca y la seca
se agrega la azucar probando hasta que este ligeramente

dulce. Por ultimo se agrega el tequila.

s 2L >3

N N
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Pasitas 500 grs.+ -

se le agregan los-+-
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Continua INTERNA
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http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/hervir.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/hervir.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/cortar.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/hervir.htm
http://www.mis-recetas.org/recetas/show/4343-ponche-navideno
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/definiciones/guayaba.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/azucar.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/ciruela.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/nueces.htm
http://www.mis-recetas.org/recetas/show/4343-ponche-navideno
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/nueces.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/azucar.htm
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PAVO A LA CERVEZA |ngredientes:
1 pavo de 8 kilos .
hilo de cafamo
1 tza de mantequilla
2 litros de cerveza
2 tzas de caldo de
pollo
sal y pimienta al gus-::
to
1 tza de tomates

sl

Procedimiento:

Se le atan las alas y las piernas con el hilo de cafiamo.
Se calienta la mantequilla, la cerveza y el caldo de po-
llo en una cacerola sin que hierva.

Sazdnalo.con sal y pimienta al gusto.

Quita del fuego. deja entibiar. Inyecta:al paco con esta
preparacién un dia antes de hornearlo. 1
Se precalienta el horno a 160 C, se coloca el pavo en
la pavera, tapalo con el papel aIummlo y hornéalo por
4 hrs y media, descubrelo y hornea por40 min mas,
Se pone el pavo en un platén sobre una cama de ver-
dologas y decora con los tomates cherry, Acompana
con un relleno de tu preferencia.

de basquet INVEDITANENTE N LN

HichaelJordan
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LOMO DE CERDO Ingredientes ‘ == ”
AGRIDULCE = D iy S e

Lomo de cerdo 2 k
Sal gruesa c¢/n
Pimienta en grano c¢/n
= Anis estrellado c¢/n
Azlcar morena 4 cdas
3 Cebollas 3
Betabeles 3
Salsa de ostion 1 botella
Salsa de soja 1 botella
Salsa de pescado 3
cdas
Jengibre 3 cdas
Ajo 1 cabeza
Vinagre de arroz ¢/n
Sal c/n

E‘l:ocedlmlento

T = SN
2w o

L|mp1ar e‘f'lomo de cerdo y atar con h‘To de cocina. Reser-
var. Colocar en la procesadora la sal gruesa, la pimienta en
grano el anis y el azdcar moreno.

Procesar y condimentar el cerdo. Envolver el cerdo con pa-
pel film y dejar en reposo dentro de la heladera durante 2
horas.

Retirar el papel film y colocar en una placa con una base
de cebolla cortada en rodajas. Colocar en la procesadora
I0§ betabeles junto con la salsa de ostion, la salsa de soja
la salsa de pescado, el Jenglbre los dlentes de ajo y el vi-
nagre de arroz.
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Vo oloides (0. 1m105 imipoctante.

Cuenta la leyenda que una mujer pobre con un nifio en los bra-
z0s, pasando delante de una caverna escuché una voz misterio-
sa que alla adentro le decia: "Entra y toma todo lo que desees,
pero no te olvides de lo principal.

Recuerda algo: después que salgas, la puerta se cerrara para
siempre. Por lo tanto, aprovecha la oportunidad, pero no te olvi-
des de lo principal"

La mujer entré en la caverna y encontré muchas riquezas. Fasci-
nada por el oro y por las joyas, puso al nifio en el piso y empezé
a juntar, ansiosamente, todo lo que podia en su delantal. La voz
misteriosa hablé nuevamente: tienes solo ocho minutos.
Agotados los ocho minutos, la mujer cargada de oro y piedras
preciosas, corrid hacia fuera de la caverna y la puerta se cerré.
Recordd, entonces, que el nifio quedo alla y la puerta estaba ce-
rrada para siempre.

La riqueza durd poco y la desesperacion, siempre.

Lo mismo ocurre, a veces, con nosotros. Tenemos unos 80 afios
para vivir, en este mundo, y una voz siempre nos advierte: "y no
te olvides de lo principal!" y lo principal son los valores, la familia,
los amigos. Pero la ganancia, la riqueza, los placeres materiales
nos fascinan tanto que lo principal siempre se queda a un lado.
Asi agotamos nuestro tiempo aqui, y dejamos a un lado lo esen-
cial: "jLos tesoros del alma!".

Que jamas nos olvidemos que la vida en este mundo, pasa rapi-
do y que la muerte llega inesperadamente. Y que cuando la
puerta de esta vida se cierra para nosotros, de nada valdran las
lamentaciones.

Vivimos en un mundo lleno de problemas, angustias, corrupcion,
vandalismo, injusticias, donde cada dia mueren nifios inocentes,
padres de familia con stress, pero todo es porque hemos olvida-
do lo principal...

En esta navidad, ¢ Qué es lo principal en tu vida?
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e Sobre estimulen sus mentes para que NO puedan escuchar esa
VOZ (la de Dios).

e Tiéntenlos a que escuchen sus radios siempre que conduzcan sus
vehiculos.

e A que mantengan constantemente encendidos, en sus hogares, su
TV, DVD y su mundo toque constantemente musica degradante con
letras obscenas.

e Llenen las mesas de centro con revistas y periodicos.
e Bombardeen sus mentes con noticias las 24 horas del dia.

e Inunden su correo con basura, catalogos, rifas, servicios y falsas
esperanzas.

e PONGAN MODELOS BELLAS Y DELGADAS EN LAS REVISTAS
EN LA TV, para que los ESPOSOS crean que la belleza exterior es
lo que importa y SE SIENTAN INSATISFECHOS CON SUS ESPO-
SAS.

e Mantengan a las esposas demasiado agotadas, para NO amar a sus
esposos por las noches, ellos empezaran a buscar en otra parte
rapidamente.

e Emocionenlos con las nuevas tecnologias a sus hijos como los vi-
deojuegos e Internet, para que lleguen a pensar que las cosas mate-
riales son importantes.

e Aun en horas de distraccién y esparcimiento, haganlos que sean
excesivos. Que regresen agotados.

e Y cuando tengan reuniones de tipo espiritual, involtcrenlos en chis-
mes y charlataneria, para que salgan de ahi con sus conciencias
perturbadas.

e Pronto estaran trabajando con sus propias fuerzas, sacrificando su
salud y su familia por el bien de la causa.

e Y manténgalos ocupados cuando les lleguen mensajes como este,
para que no los puedan reenviar, (agrega el Diablo) y asi no sepan
lo que planeamos.

jFuncionara! agrego triunfante.
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> Corsunicado

Se comunica a toda la ba-
se trabajadora de nuestra
Institucion, que ya podran
consultar, guardar en me-

moria 6 imprimir a color, cualquiera de
los boletines SINDITEC. Visita nuestra
WEB www.itjiquilpan.edu.mx y en el
link “enlaces” clickear en “Delegacion
D-II-57”.

[ia del }janval

A todos nuestros companeros de
servicios materiales, les enviamos
un fraternal abrazo con motivo de
su dia.
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Recorriendo tiendas departamentales y supermercados, me en-
contré con frases que me hicieron replantear el sentido de la Na-
vidad: "Las estrellas bajan con los regalos de... " "Haz de ésta
Navidad tu mejor regalo" "Descubre la magia de la Navidad com-
prando en..." "Paz, amor y compras" "Navidad, una fiesta tradi-
cional, divertida y cachonda".

¢ Qué se celebra en Navidad? La Navidad es la celebracion del
Nacimiento de Jesus, es el cumpleanos de Jesus. Curiosamente
en los cumpleanos, los regalos son para el festejado, pero éste
es el unico cumpleafios en el mundo, en donde la mayoria se
acuerdan de todo y de todos menos del festejado.

En las Navidades que eran Navidades, en donde el festejado era
Jesus, en donde los regalos eran algo secundario, en donde el
regalado era Cristo y el centro Dios, las costumbres eran otras.
Se preparaba el nacimiento con la Novena de las Posadas, se
rompia la pifata que simbolizaba el pecado para que se derra-
maran gracias (dulces) como la paz y el amor a los hombres.

Se cantaba "Los Peregrinos" llevando a la Sagrada Familia de
casa en casa, se rezaba el Rosario y se alababa a Maria y al
Nifio. El dia de Nochebuena, antes que nada se iba a misa, se
acostaba al Nifio, se le cantaba, se le arrullaba y habia quien le
regalaba al Nifio Jesus un ramillete espiritual o iba con los nifios
pobres a darles regalos como una ofrenda a Jesus, 0 se acogia
a un nifo pequefio y sin recursos en casa para vestirlo, cuidarlo
y alimentarlo como si fuera Jesus. Si habia regalos para la fami-
lia, eran regalos que el Nifio Jesus habia traido para compartir
con la familia en Su dia. Hoy, las cosas son diferentes, casi na-
die se acuerda de El, del motivo de la Navidad, hoy las posadas
son bailes en donde la oracion es lo que estorba, la Nochebuena
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son reuniones sociales para comer comida "tipica de la época”,
"beber bien" y divertirse, ademas de gastar fortunas en regalos
para todos excepto para Jesus. Los nifios no piensan en Jesus,
sino en Santa Claus. Hoy, desgraciadamente, en la mayoria de
nuestros hogares, Navidad no es Navidad, no es la fiesta del Ni-
fno Jesus, sino la fiesta por la fiesta misma. Si no crees en
Jesus, entonces festeja el dia del invierno o como le quieras lla-
mar, pero no digas que estas festejando Navidad, pues Navidad
es el aniversario del Nacimiento de Jesus. §Cémo vives tu la
Navidad? ¢ Qué regalo le vas a hacer en este afio a Jesus?
QComo te vas a preparar para festejarlo’?

trategm O« .{ (f Jnemw;a

Satanas convocé una convencion mundlal de demonios. En su discur-
so de apertura dijo:

No podemos hacer que los cristianos dejen de ir a sus reuniones espiri-
tuales.

No podemos evitar que lean la Biblia y conozcan la verdad.

No podemos evitar que formen una relacion intima con su Salvador.
Una vez que establecen esa conexion con DIOS, nuestro poder sobre
ellos se pierde.

Asi que déjenlos asistir a sus congregaciones; déjenlos que tengan sus
cenas familiares con platos y cubiertos, pero rébenles su tiempo, de
manera que no tengan tiempo para desarrollar una relacién con DIOS.
Esto es lo que quiero que hagan: Distraiganlos durante todo el dia.
¢,Como haremos eso? -Gritaron los demonios.

Manténgalos ocupados en las nimiedades de la vida e inventen innu-
merables proyectos que ocupen sus mentes respondié Satanas.
Tiéntenlos a gastar, gastar y gastar. Persuadan a las esposas para que
vayan a trabajar por largas horas y a los esposos a trabajar de 6 a 7
dias cada semana y de 10 a 12 horas al dia, hasta que queden cansa-
dos y sus bolsillos vacios.

e Por nada del mundo los dejen pasar tiempo con sus hijos y seres
queridos.

e A medida de que sus familias se fragmenten, pronto, sus hogares no
seran un escape a las presiones del trabajo.
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